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Цель освоения дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Элективный курс по Физической культуре «Спор-

тивные игры» является: 

- формирование понимания социальной значимости физической культуры и её роли в раз-

витии личности, подготовке к профессиональной деятельности  

- формирование способности использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

- Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регуляр-

ным занятиям физическими упражнениями и спортом. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Занятия по физической культуре проводятся в практической форме. Для изучения дисциплины 

необходимы знания, умения школьной программы в области физической культуры. Логически, 

содержательно и методически физическая культура связана со многими дисциплинами гумани-

тарного цикла. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

В процессе освоения данной дисциплины у студента формируются следующие компетенции: 

универсальные 

Код компе-

тенции  

Наименование 

компетенции  
Индикаторы достижения компетенции 

УК-3 Способен осу-

ществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализо-

вывать свою роль 

в команде 

З-УК-3 Знать: основные приемы и нормы социального взаи-

модействия; основные понятия и методы конфликтологии, 

технологии межличностной и групповой коммуникации в де-

ловом взаимодействии 

У-УК-3 Уметь: устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в коллективе; применять 

основные методы и нормы социального взаимодействия для 

реализации своей роли и взаимодействия внутри команды 

В-УК-3 Владеть: простейшими методами и приемами соци-

ального взаимодействия и работы в команде 

УК-7 Способен под-

держивать долж-

ный уровень фи-

зической подго-

товленности для 

обеспечения пол-

ноценной соци-

альной и профес-

сиональной дея-

тельности 

З-УК-7 Знать: виды физических упражнений; роль и значение 

физической культуры в жизни человека и общества; научно-

практические основы физической культуры, профилактики 

вредных привычек и здорового образа и стиля жизни 

У-УК-7 Уметь: применять на практике разнообразные сред-

ства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и само-

подготовки к будущей жизни и профессиональной деятельно-

сти; использовать средства и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного развития, физического са-

мосовершенствования, формирования здорового образа и сти-

ля жизни 

В-УК-7 Владеть: средствами и методами укрепления индиви-

дуального здоровья для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

 

Задачи воспитания, реализуемые в рамках освоения дисциплины 

Направление/цели 
Создание условий, 

обеспечивающих 

Использование воспи-

тательного потенциала 

учебной дисциплины 

Вовлечение в разнопла-

новую внеучебную дея-

тельность 

Физическое воспи-

тание 

- формирование 

культуры здорового 

образа жизни, раз-

витие способности к 

Использование воспита-

тельного потенциала 

дисциплин «Физическая 

культура и «Элективные 

1. Проведение внутриву-

зовских и городских со-

ревнований по различным 

видам спорта; 



сохранению и 

укреплению здоро-

вья (В8) 

курсы по физической 

культуре» для: 

- формирования у обу-

чающихся ценностей 

здорового образа жизни, 

посредством популяри-

зация физической куль-

туры и позитивных 

жизненных установок, 

побуждения студентов к 

активному образу жизни 

и занятию спортом; 

- формирования навы-

ков здорового образа 

жизни, потребности в 

регулярных занятиях 

физической культурой и 

спортом посредством 

проведения ежедневных 

физических тренировок, 

организации системати-

ческих занятий обуча-

ющихся физической 

культурой, спортом и 

туризмом, в том числе в 

рамках  спортивно-

ориентированных сек-

ций. 

2. Организация работы 

спортивных секций, тре-

нажерных залов; 

3. Участие студентов в 

студенческих спартакиа-

дах,  региональных, все-

российских и международ-

ных чемпионатах и первен-

ствах по различным видам 

спорта, в массовых спор-

тивных и оздоровительных 

мероприятиях; 

4. Участие студентов в 

сдаче норм ГТО. 

5. Организация и проведе-

ние мероприятий по попу-

ляризации здорового обра-

за жизни (Дни здоровья, 

Дни донора, лекции и бе-

седы о вреде табакокуре-

ния, злоупотребления ал-

коголем, употребления 

наркотическими, психо-

тропными и психоактив-

ными веществами и др.). 

Организация и участие в 

ежегодном легкоатлетиче-

ском пробеге, посвящён-

ном Дню Победы. 

 

Структура и содержание учебной дисциплины 

Дисциплина преподается студентам во 2-ом семестре. Общая трудоемкость дисциплины в 

зачетные единицы не переводится и составляет  328 ак. часов. 

 

Календарный план 

№ 
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Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

Виды учебной дея-

тельности (в часах) 

Аттеста 

ция разде-

ла (форма) 

Мак-
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ный 

балл 
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раз-

дел В
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г
о
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1 1-4 Волейбол 160  

4   

160 Т1 10 

2 5-7 Баскетбол 164 

  

164 Т1,КР 50 

  
Вид промежуточной 

аттестации 
328 4   324 Зачет 

40 

* - сокращенное наименование формы контроля 

** - сумма максимальных баллов должна быть равна 100 за семестр, включая зачет и (или) 

экзамен 

Сокращенное наименование форм текущего контроля и аттестации разделов: 

Обозначение Полное наименование 

Т Тестирование 

КР Контрольная работа 

З Зачет 



Содержание лекционного курса 

Тема лекции. Вопросы, отрабатываемые на лекции 
Всего 

часов 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Лекция 1 

Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и спе-

циалиста: 

1. Роль физической культуры в профессиональной деятельности бакалав-

ра и специалиста. 

2. Производственная физическая культура, ее цели и задачи. 

3.Методические  основы  производственной  физической культуры. 

4. Производственная физическая культура в рабочее время. 

5. Физическая культура и спорт в свободное время. 

6. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма сред-

ствами физической культуры. 

2 1,2,3,4,11 

 

Лекция 2 

Профессионально-прикладная физическая подготовка: 

1. Понятие ППФП, её цель, задачи. 

2. Прикладные знания, умения и навыки. 

3. Прикладные психические качества. 

4. Прикладные специальные качества. 

5. Факторы, определяющие содержание ППФП: формы труда, условия 

труда. 

6. Факторы, определяющие содержание ППФП: характер труда, режим 

труда и отдыха. 

7. Дополнительные факторы, определяющие содержание ППФП. 

8. Средства ППФП. 

9. Организация и формы ППФП в вузе. 

2 2,3,4,11 

 

 

Перечень практические занятий - не предусмотрены учебным планом 

 

Перечень лабораторных работ - не предусмотрены учебным планом 

 

Задания для самостоятельной работы студентов 

Тема практического занятия. Задания, вопросы, отрабатываемые на 

практическом занятии 

Всего 

часов 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Волейбол.  II  семестр 160 1,2,4,10 

1.1 Самостоятельное изучение верхней передачи в парах. Игра в волейбол 

6 х 6. 
10 

1,2,4,10 

 

1.2 Поточная передача сверху через сетку. Передача над собой, передача 

партнеру. Игра в волейбол 6 х 6. 

10 1,2,4,10 

 

1.3 Совершенствование приема. Передача сверху и снизу. Игра в волей-

бол 6 х 6. 

10 1,2,4,10 

 

1.4 Совершенствование подачи. Обучение блоку на низкой сетке в парах. 

Игра в волейбол 6 х 6. 

10 1,2,4,10 

 

1.5 Изучение нижней боковой подачи. Подача через сетку. Игра в волей-

бол 6 х 6. 

10 1,2,4,10 

 

1.6 Нападающий удар Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.7 Совершенствование нападающих ударов в парах Игра в волейбол 6 х 

6.  

10 1,2,4,10 



1.8 Передача мяча в тройках сверху Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.9 Нижняя передача в парах. Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.10 Верхняя передача в тройках с поворотами Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.11 Передача мяча в тройках с перемещением. Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.12 Верхняя прямая подача Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.13 Судейство игры. Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.14 Взаимодействие игроков на площадке Игра в волейбол 6 х 6. 10 1,2,4,10 

1.15 Блокирование. Игра в волейбол 6 х 6. 20 1,2,4,10 

Баскетбол. IIсеместр 164  

2.1 Ведение мяча правой, левой рукой. Упражнения для лучшего владения 

мячом. Ведение- два шага, бросок в кольцо. Основная стойка игрока. 
10 

1,2,12,18 

 

2.2 Передача мяча в парах на месте. Ведение в парах и передача. Игра в 

баскетбол 5 х 5. 

10 1,2,12,18 

2.3 Ведение в парах, передача два шага, бросок в кольцо. Игра в баскет-

бол 5 х 5. 

10 1,2,12,18 

2.4 Штрафные броски одной рукой и двумя, совершенствование ведением 

мячом.. Игра в баскетбол 5 х 5. 

10 1,2,12,18 

2.5 Ведение мяча правой, левой рукой, два шага, бросок. Игра в баскетбол 

5 х 5. 

10 1,2,12,18 

2.6 Передачи мяча со сменой мест в тройках(восьмерка) Игра в баскетбол 

5 х 5 

10 1,2,12,18 

2.7 Броски с места; с остановкой прыжком, после ведения мяча; в прыжке 

Игра в баскетбол 5 х 5. 

10 1,2,12,18 

2.8 Финты. Игра в баскетбол 5 х 5. 10 1,2,12,18 

2. 9 Перемещения в защитной стойке Игра в баскетбол 5 х 5. 10 1,2,12,18 

2.10 Перехватывания мяча, выбивание мяча Игра в баскетбол 5 х 5. 10 1,2,12,18 

2.11 Командные действия в нападении Игра в баскетбол 5 х 5. 10 1,2,12,18 

2.12 Командные действия в защите. Простейшие комбинации Игра в бас-

кетбол 5 х 5. 

10 1,2,12,18 

2.13 Индивидуальные действия в защите Игра в баскетбол 5 х 5. 10 1,2,12,18 

2.14 Индивидуальные действия в нападении Игра в баскетбол 5 х 5. 10 1,2,12,18 

2.15 Игра в баскетбол 24 1,,12,18 

 

Расчетно-графическая работа не предусмотрена учебным планом 

 

Курсовая работа не предусмотрена учебным планом 

 

Образовательные технологии 

При реализации программы элективной дисциплины по физической культуре «Спортивные 

игры» используются различные образовательные технологии, используемые при реализации раз-

личных видов учебной работы и дающие наиболее эффективные результаты освоения дисципли-

ны.   

Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование, на прак-



тических занятиях, различные педагогические методы: тестирование, контрольные нормативы, 

написание рефератов и статей и т.д., с целью формирования и развития требуемых компетенций 

обучающихся. 

Каждому этапу обучения студентов соответствуют средства педагогической коммуникации, 

то есть образовательные технологии. 

Обучение организовано с использованием следующих технологий: работа в команде, игра, 

обучение на основе опыта, самостоятельная работа. Сюда же отнесено обсуждение докладов сту-

дентов, освобожденных от занятий по медицинским показаниям.  

 

Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств по дисциплине обеспечивает проверку освоения планируемых ре-

зультатов обучения (компетенций и их индикаторов) посредством мероприятий текущего, рубеж-

ного и промежуточного контроля по дисциплине. 

Связь между формируемыми компетенциями и формами контроля их освоения представле-

на в следующей таблице: 

№ п/п 

Наименование кон-

тролируемых разде-

лов (темы) 

Код и наименование индикатора до-

стижения компетенций  

Наименование  

оценочного средства 

Входной контроль 

1 Входной контроль УК-3 (В-1) 
Вопросы для собеседова-

ния 

Аттестация разделов, текущий контроль успеваемости 

2 Раздел 1. 

1. Волейбол 

Тестирование по те-

ме 

З-1 (УК -3) –ФО,Т 

У-1 (УК -3) –ФО,Т 

В-1 (УК- 3) –ФО,Т 

З-1 (УК -7) –ФО,Т 

У-1 (УК -7) –ФО,Т 

В-1 (УК- 7) –ФО,Т 

Выполнение, самостоя-

тельной работы по теме, 

фронтального опроса, те-

стирование  

3 Раздел 2. 

2. Баскетбол. 

Тестирование по те-

ме, написание кон-

трольной работы 

З-1 (УК -3) –ФО,Т 

У-1 (УК -3) –ФО,Т 

В-1 (УК- 3) –ФО,Т,КР 

З-1 (УК -7) –ФО,Т 

У-1 (УК -7) –ФО,Т 

В-1 (УК- 7) –ФО,Т,КР 

Выполнение, самостоя-

тельной работы по теме, 

фронтального опроса, те-

стирование, написание 

контрольной работы 

Промежуточная аттестация 

4 Зачет 
З-УК-3, У-УК-3, В-УК-3 

З-УК-7, У-УК-7, В-УК-7 

Тестирование, Демон-

стрирует основные зна-

ния в соответствии с раз-

делами 1, 2. 

 

 Входной контроль предназначен для выявления пробелов в знаниях студентов и готов-

ности их к получению новых знаний. Оценочные средства для входного контроля представляют 

собой вопросы, которые задаются студентам в устной форме.  

 

Вопросы входного контроля 

1. Утренняя гигиеническая гимнастика. 

2. Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и повышения функциональных воз-

можностей. 

Перечень тестов для промежуточной аттестации  

Раздел 1  Волейбол 

Тест 1 

1. Сколько времени дается игроку на подачу после свистка судьи? 

а) 8 сек  

б) 10 сек 

в) 5 сек 

2. Правила игры в волейбол предусматривают ….. замен в одной партии. 



а) 9  

б) 5 

в) 6  

3. В волейболе игроки задней линии атакуют …………………..с зоны: 

а) 1, 3, 6  

б) 2, 3, 4  

в) от трехметровой отметки 

4. В волейболе игрок, находящийся в 1-ой зоне, при "переходе" перемещается в зону... 

а) 2  

б) 3 

в) 5 

5. Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону? 

а) По указанию тренера 

б) По часовой стрелке 

в) Против часовой стрелки  

6. Ошибками в волейболе считаются.... 

а) "Три удара касания" 

б) "Четыре удара касания", удар при поддержке "двойное касание" 

в) Игрок один раз выпрыгивает на блоке и совершает два касания мяча 

7. Из 1 зоны игрок переходит в…. 

а) 3     

б) 6       

в) 2     

8. Может игрок в 3 зоне принять мяч после подачи: 

а) да, может  

б) любой игрок может принять мяч 

в) мяч могут принять только игроки в 5,6 и 1 зоне 

9. Передача мяча начинается с: 

а) выбора направления движения мяча 

б) разгибания ног, туловища, рук  

в) удара по мячу и последующего сопровождения мяча 

10. Соревнования по волейболу могут быть: 

а) только командными  

б) командными и личными 

в) только личными 

 

Раздел 2 Баскетбол 

Тест 1 

1. Какой из способов ловли мяча в баскетболе является наиболее простым и надежным? 

а) ловля мяча двумя руками 

б) только правой рукой 

в) левой рукой. 

2. Запрашивать тайм-ауты и замены имеет право: 

а) только тренер команды; 

б) только главный тренер и капитан; 

в) любой игрок, находящийся на площадке. 

3. Может ли игра закончиться ничейным счетом? 

а) может;  

б) не может; 

в) назначается переигровка. 

4. Сколько времени отводится на штрафной бросок? 

а) пять секунд; 

б) семь секунд 

в) 10 секунд 

5. Какое максимальное количество времени даётся игроку на выбрасывание мяча: 

а) 3 сек     

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/261.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/261.php


б) 5 сек  

в) 10 сек 

6. Какие физические качества преимущественно развивает игра в баскетбол: 

а) ловкость, координация, скоростная выносливость 

б) сила, гибкость 

в) гибкость, скорость 

7.  Сколько игроков одной команды может одновременно находиться на площадке во время игры 

при игре в баскетбол: 

а) 6 

б) 5 

в) 7 

8.  Продолжительность и количество  игровых периодов в баскетболе: 

 а) 4 по 10 мин 

 б) 2 по 20 мин 

 в) 2 периода по 15 мин 

 9. За какое количество фолов, в баскетболе, игрок удаляется с площадки: 

 а) 4 

 б) 5 

 в) 6 

10. За попадание мяча в корзину с расстояния 6м 75см засчитывается: 

а) 1 очко 

б) 2 очка 

в) 3 очка 

Критерии оценки:  10 баллов – ответ без ошибок на 80% вопросов 

5 баллов – 50% верных ответов; 

0 баллов – от 0% до 49% верных ответов 

 

Перечень тем для выполнения контрольной работы №1 

1. Влияние игровых видов спорта на здоровье человека (волейбол, баскетбол, футбол, хоккей). 

Влияние вредных привычек на организм человека. Алкоголь, курение, наркомания. 

2. Влияние силовых упражнений на организм человека (атлетическая гимнастика, пауэрлифтинг, 

бодибилдинг). 

3. Физическая культура и спорт как путь к самосовершенствованию.  

Влияние занятий легкой атлетикой на организм человека (бег на короткие, длинные дистанции, 

оздоровительный бег и ходьба). 

4. Развитие двигательного интеллекта у студентов, как интегральный фактор интенсивного фор-

мирования общего, интеллекта и здоровья. Интеллект, студент, развитие, движение. 

5. Организация студенческого спорта. Тенденция его развития. Студенческий спорт, перспективы 

развития спорта, в учебных заведениях. Спортивно – массовых работ. 

6. Самосовершенствование, спортивное воспитание, мотивация достижения, самооценка, социаль-

ная смелость. 

7. Организация физического воспитания студентов специальной медицинской группы в условиях 

ВУЗа. 

8. Особенности индивидуальной саморегуляции поведения студентов. Личность в образователь-

ном процессе, индивидуальные особенности студента, индивидуальная саморегуляция. 

9.  Физическое воспитание, специальная медицинская группа, студенты, здоровье.  

10. Организация физического воспитания студентов специальной медицинской группы в условиях 

ВУЗа. Физическое воспитание, специальная медицинская группа, студенты, здоровье.  

11. Комплекс ГТО. 

- история 

- возвращение 

- нормы ГТО 

- актуальность 

- здоровье нации  

12. Физическая культура как фактор стрессоустойчивости человека. Стресс, физическая культура, 

её влияние на организм. 



13. Адаптивный спорт. Проблемы адаптивного спорта  (спорт для инвалидов). 

14.  История развития баскетбола в России. Историческая справка, современный баскетбол. 

15. История развития волейбола в России. Историческая справка, современный волейбол. 

16. История развития лыжного спорта в России. Историческая справка, современный лыжный 

спорт. 

17. История развития легкой атлетики в России. Историческая справка, современная легкая атле-

тика. 

18. История развития футбола  в России. Историческая справка, современный футбол. 

19. История развития плавания в России. Историческая справка, современное плавание. 

20. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой работоспособности  

Критерии оценки: 

40 баллов выставляется, если студент выполнил работу без ошибок и недочетов, полностью рас-

крыл тему КР, допустил не более одного недочета, соответствует оценке «отлично» 

30 баллов, если студент выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета, соответствует оценке «хорошо»; 

20 баллов, если студент правильно выполнил менее половины работы или допустил грубые недо-

четы (несоответствие теме), соответствует оценке «хорошо»; 

10 баллов, студент выполнил объем работы на 3-4 вопросов, соответствует оценке «удовлетвори-

тельно»; 

0 баллов, студент написал контрольную работу, не соответствующую теме, неправильно оформил, 

соответствует оценке «неудовлетворительно». 

 

Критерии оценки контрольной работы 

Максимальное количество баллов, начисляемое за контрольную работу, составляет 20 баллов 

по системе ECTS.  

 

Расшифровка уровня знаний, соответствующего баллам ECTS 

Оценка (ECTS) Сумма 

баллов  

Требования к знаниям на устном зачёте 

«Зачтено» – А – Е 12 - 20 Оценка «Зачтено» выставляется студенту, если он выполнил 

не менее 60% заданий контрольной работы; верно ответил на 

вопросы преподавателя 

«Не зачтено» – F менее 12 Оценка «Не зачтено» выставляется студенту, если он выпол-

нил менее 60% заданий контрольной работы; затрудняется с 

ответами на вопросы преподавателя 

 

Перечень тестов для итоговой аттестации 
1 вариант 

1. Каковы последствия злоупотребления наркотиками для зрительного анализатора головного моз-

га? 

а) не влияет 

б) ухудшение зрения 

в) расширение зрачков 

2. Как называется наука о здоровье человека? 

а) гигиена 

б) валеология 

в) психология 

3. К какой отрасли науки относиться гигиена? 

а) естествознание 

б) медицина 

в) валеология 

4. Оптимальное количество принятия водных процедур в течение дня? 

а) 1 

б) 3 

в) 2 

5. Оптимальное количество приемов пищи в день? 



а) 3 

б) 5 

в) 7 

6. Оптимальное количество раз чистки зубов с использованием зубной пасты в сутки? 

а) 3 

б) 2 

в) 4 

7. Оптимальный температурный режим в спортивном зале? 

а) 15-18 

б) 18-20 

в) 20-25 

8. Оптимальное освещение спортивного зала? 

а) 100 – 200лк 

б) 200 - 600лк 

в) 600 – 800лк 

9. В чем измеряется энергетическая ценность пищи? 

а) килокалории  

б) килоджоули 

в) килограммы 

10. Какой оптимальный промежуток времени между приемом пищи и началом занятиями физиче-

скими упражнениями? 

а) 30 минут 

б) 30 мин. -1 час 

в) 1,5 – 2 часа 

2 вариант 

1. Что включает в себя дневник самоконтроля? 

а) пульс, вес, частота дыхания, потоотделение 

б) рост, частота питания, время сна, пульс 

2. В какой группе занимаются студенты, имеющие незначительные нарушения здоровья? 

а) в основной 

б) в спецгруппе 

в) в подготовительной 

3. С какой периодичностью проводятся Олимпийские игры? 

а) через год 

б) 1 раз в 4 года 

в) 1 раз в 10 лет 

4. Какие Олимпийские игры  пришли в Сочи в 2014 году? 

а) весенние 

б) зимние 

в) летние 

5. Каков временной интервал между летними и зимними Олимпийскими играми? 

а) 5 лет  

б) 2 года 

в) 4 года 

6. Кто является организатором Олимпийских игр? 

а) Н.Б.А 

б) ФИФА  

в) МОК 

7. Как называются международные студенческие спортивные игры? 

а) параолимпийские игры 

б) универсиада 

в) спартакиада 

8. Кто является председателем Международного Олимпийского комитета в настоящее время? 

а) Прохоров 

б) Граф Жак Рогге 

в) Томас Бах  



9. Какой фактор в наибольшей степени определяет состояние здоровья? 

а) здоровый цвет лица 

б) отсутствие болезней 

в) отсутствие температуры 

10. Что определяет процессы роста организма? 

а) возраст 

б) физическое развитие 

в) тренированность 

    

3 вариант 

1. Продолжительность жизни человека, «запрограммированная» при рождении. 

а) хромосома 

б) генетическая предрасположенность 

в) эритроцит 

2. Метод исследования, характеризующий процессы роста и развития человека. 

а) диагностика 

б) антропометрия 

в) спирометрия 

3. Чем определяется психическое здоровье человека? 

а) адекватностью человека 

б) состояние способствующее наиболее полному физическому, умственному и эмоциональному 

развитию человека 

4. Основной показатель социальной зрелости индивида. 

а) возраст 

б) саморазвитие 

5. Сколько групп крови бывает у людей? 

а) 1 группа  

б) 3 группы 

в) 4 группы 

6. Что такое резус-фактор? 

а) антиген 

б) анализ 

в) вирус 

7. Что такое фитотерапия? 

а) траволечение 

б) самолечение 

в) гомеопатия 

8. Что такое гомеопатия? 

а) наука 

б) способ лечения очень малыми дозами исходного лекарственного препарата 

в) траволечение 

9. Что такое гипоксия? 

а) переизбыток кислорода 

б) недостаток кислорода 

10. Что такое гипотрофия? 

а) повышение мышечного тонуса 

б) снижение мышечного тонуса 

             

4 вариант 

1. Что является обязательным элементом здорового образа жизни? 

а) Здоровое  питание 

б) занятия физической культурой 

2. Первоочередной объект поражения при ВИЧ/СПИД. 

а) сердце 

б) иммунитет 

3. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является: 



а) рациональное питание 

б) личная и общественная гигиена 

в) двигательный режим  

4. Какой орган страдает в первую очередь при алкогольном отравлении? 

а) легкие 

б) печень  

в) сердце 

5. Наиболее опасное следствие при употреблении наркотиков. 

а) заболевание сердца 

б) спид\вич 

в) потеря памяти  

6. В какое время года лучше всего начинать закаливание? 

а) весной  

б) осенью 

в) летом 

7. Какова основная цель профессионально-прикладной физической подготовки? 

а) переутомление 

б) развитие и повышение профессионально-значимых качеств и навыков 

8. Где человек получает знания по профессионально-прикладной физической подготовке? 

а) на заводе 

б) дома 

в) на занятиях по физической культуре 

9. Сколько существует групп профессий по степени тяжести труда? 

а) 1 группа  

б) 2 группы 

в) 4 группы 

10. Для чего молодым специалистам нужна профессионально-прикладная физическая подготовка? 

а) для развлечения 

б) для содействия освоению конкретной профессии 

 

5 вариант 

1. Какова основная задача профессионально-прикладной физической подготовки? 

а) подготовка спортсменов высокой квалификации  

б) формирование важных свойств и качеств для будущей профессии 

2. Что такое ППФП? 

а) профессионально-прикладная физическая подготовка 

б) планомерно-плановая физическая подготовка 

3. Сколько времени отводится на вводную гимнастику? 

а) 20-30 мин. 

б) 5-7 мин. 

в) 1-2 мин. 

4. Сколько времени отводится на физкультурную минутку? 

а) 50 мин. 

б) 2 мин. 

в) 30 мин. 

5. Сколько времени отводится на физкультурную микропаузу? 

а) 20-30 мин. 

б) 20-30 сек. 

в) 1 час 

6. Сколько упражнений входит в физкультурную паузу? 

а) 12-15 упр. 

б) 5-7 упр. 

в) 1 упр. 

7.  Какой норматив по физической культуре оценивает физическое качество «быстрота» у юношей 

и девушек? 

а) 1000м. 



б) 100м. 

в) 3000км. 

8. Какой норматив по физической культуре оценивает физическое качество «сила» у юношей? 

а) прыжок с места 

б) сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

9. Какой норматив по физической культуре оценивает физическое качество «выносливость» у 

юношей? 

а) 100 метров 

б) 60 метров 

в) 3000 метров 

10. Какой норматив по физической культуре оценивает физическое качество «сила» у девушек? 

а) челночный бег 

б) сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

в) прыжки через скакалку 

 

Критерии оценки зачета 

Шкалы оценки образовательных достижений  

Сумма баллов Оценка по 4-х балльной шкале Зачет Оценка (ECTS) 

90-100 отлично Зачтено 

 

A 

85-89 хорошо B 

75-84 C 

70-74 D 

65-69 удовлетворительно 

60-64 E 

Ниже 60 неудовлетворительно не зачтено F 

 

Баллы  

(итоговой 

рейтинговой 

оценки) 

Баллы 

(зачет) 
Требования к знаниям 

100-90 Зачтено 

24 – 40 баллов 

теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, 

близким к максимальному 

85 - 89 теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом в основном сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному. 

75 - 84 теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения ни одного из них не 

оценено минимальным числом баллов, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

65 - 74 теоретическое содержание курса освоено частично, но 

пробелы не носят существенного характера, необходимые 

практические навыки работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 



ошибки. 

60-64 теоретическое содержание курса освоено частично, 

некоторые практические навыки работы не сформированы, 

многие предусмотренные программой обучения учебные 

задания не выполнены, либо качество выполнения 

некоторых из них оценено числом баллов, близким к 

минимальному 

Ниже 60 не зачтено 

0-23 баллов 

очень слабые знания, недостаточные для понимания курса, 

имеется большое количество основных ошибок и недочетов 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 

Основная литература 

1. Физическая культура: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией 

Е. В. Конеевой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 

599 с.  https://urait.ru/bcode/474341  

2. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах: учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. - 2-е изд. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 

160 с.  https://urait.ru/bcode/473770  

3. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учебное пособие 

для вузов / А. А. Зайцев [и др.]; под общей редакцией А. А. Зайцева. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 227 с.   

Дополнительная литература 

4. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта: учебник для вузов / 

Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев; под редакцией Е. А. Стеблецова. - Москва: Из-

дательство Юрайт, 2021. - 308 с.   

5. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории фи-

зической культуры: учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 224 с.   

6. Теоретические основы физической культуры: учебное пособие для вузов / А. А. Горелов, 

О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. - 194 с.   

7. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; 

под редакцией Н. Ж. Булгаковой. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 

399 с.  https://urait.ru/bcode/474473.  

8. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для вузов / 

Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под научной редакцией С. В. Новаковского. - Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2021. - 125 с.  https://urait.ru/bcode/472094.  

9. Самостоятельная работа студента по физической культуре: учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков [и др.]; под редакцией В. Л. Кондакова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Издатель-

ство Юрайт, 2021. - 149 с.  https://urait.ru/bcode/476334  

10. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева 

[и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. - 322 с.  https://urait.ru/bcode/475335  

11. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: учебное 

пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. - 2-е изд. - Москва: Изда-

тельство Юрайт, 2021. - 146 с.  https://urait.ru/bcode/475804  

12. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов: учебное 

пособие для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. - 2-е изд.  - 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 110 с.  https://urait.ru/bcode/476188  

13. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой пре-

подавания. Легкая атлетика: учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. - 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 300 с.  https://urait.ru/bcode/476623  

14. Михайлов, Н. Г.  Методика обучения физической культуре. Аэробика: учебное пособие 

для вузов / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Из-

дательство Юрайт, 2021. - 138 с.  https://urait.ru/bcode/472490  

https://urait.ru/bcode/474341
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15. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт: учебное пособие для вузов / 

Л. В. Капилевич. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 141 с.  https://urait.ru/bcode/470121  

16. Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика: учебное пособие для вузов / Е. М. Чепаков. - 

3-е изд. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 179 с.  https://urait.ru/bcode/475716  

Методические указания 

17. Методические указания [Текст]: по дисциплине "Физическая культура" к самостоятель-

ной подготовке по технике плавания для студ. всех спец. и напр. заоч. формы обуч. / сост. Зуева 

И.А., Ражникова Т. Н. - Балаково: БИТИ НИЯУ МИФИ, 2017. - 16 с. 

18. Методические указания [Текст]: по дисциплине "Физическая культура" к самостоятель-

ной подготовке по баскетболу для студ. всех спец. и напр. заоч. формы обуч./ сост. Зуева И.А., 

Ражникова Т. Н.: БИТИ НИЯУ МИФИ, 2017. - 20 с. 

19. Методические указания [Текст]: по дисциплине "Физическая культура" к самостоятель-

ной подготовке по аэробике для студ. заоч. формы обуч. всех спец. и напр. / сост. Ражникова Т. Н., 

Зуева И.А.: БИТИ НИЯУ МИФИ, 2017. - 12 с. 

20. Методические указания [Текст]: по дисциплине "Физическая культура" к самостоятель-

ной подготовке по атлетической гимнастике для студ. всех спец. и напр. заоч. формы обуч. / сост. 

Ражникова Т. Н, Зуева И.А. - Балаково.: БИТИ НИЯУ МИФИ, 2017. - 16 с. 

21. Методические указания [Текст]: по дисциплине "Физическая культура" к самостоятель-

ным занятиям по лыжной подготовке для студ. всех спец. и напр. заоч. формы обуч. / сост. Расска-

зов А.В. - Балаково.: БИТИ НИЯУ МИФИ, 2017. - 12 с. 

            22. Федоренко, М. С. Методика проведения учебно-тренировочных занятий по физическо-

му воспитанию в высших учебных заведениях: учебно-методическое  пособие / М. С. Федоренко, 

И. И. Тычин,  Беляков. - Мурманск: МГТУ, 2016. - 138 

с.https://e.lanbook.com/reader/book/142669/#1 

Для изучения дисциплины используются электронные библиотеки: 

- электронно-библиотечная система НИЯУ МИФИ (свидетельство о государственной реги-

страции базы данных № 2012620735 от 01.08.2012 г.) без ограничения количества пользователей и 

без ограничения срока использования ресурсов; 

 - электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

- электронно-библиотечная система «Айбукс»  

 - электронно-библиотечная система «Лань» 

 - электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» 

- электронно-библиотечная система «Консультант врача» 

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Спортивный зал 

Спортивный инвентарь: баскетбольные щиты, кольцо баскетбольное, табло игровое элек-

тронное ТИГ-9Э, щит управления ЩУЭК – 10, сетка волейбольная с антенной, сетка баскетболь-

ная, сетка футбольная, футбол, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные, ра-

кетки для игры в бадминтон, скамейки гимнастические, турник для подтягивания, скакалки. 

Лыжная база с лыжехранилищем, лыжный инвентарь 

Тренажерный зал– 12 тренажеров различной направленности 

Зал сухого плавания: Маты 

Бассейн: Дорожки разделительные, вышки 3-х метровые  

Фойе: Стол теннисный. 

 

Методические указания для студентов 

1. Указания для прослушивания лекций 

Перед началом занятий внимательно ознакомиться с учебным планом проведения лекций и 

списком рекомендованной литературы. 

 Подготовить при необходимости вопросы преподавателю. Не надо опасаться, что вопросы 

могут быть простыми. 

В процессе изучения лекционного курса необходимо по возможности часто возвращаться к 

основным понятиям. 

Для более подробного изучения курса следует работать с рекомендованными литературны-

ми источниками и вновь появляющимися источниками. 

https://urait.ru/bcode/470121
https://urait.ru/bcode/475716


2.Указания для выполнения самостоятельной работы 

Получить у преподавателя задание и список рекомендованной литературы. Изучение тео-

ретических вопросов следует проводить по возможности самостоятельно, но при затруднениях 

обращаться к преподавателю. 

Подготовить письменный отчет о проделанной работе. 

При выполнении фронтальных заданий по усмотрению преподавателя работа может быть 

оценена без письменного отчета на основе ответов на контрольные вопросы, при условии актив-

ной самостоятельной работы. 

 

Методические указания для преподавателей 

1. Указания для проведения лекций 

На первой вводной лекции делается общий обзор содержания курса, отметить методы и 

подходы к решению задач, рассматриваемых в курсе, довести до студентов требования кафед-

ры, ответить на вопросы.  

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план его проведения, 

содержание вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новин-

ками учебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лек-

ционного занятия.  

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, 

ознакомить студентов с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. 

Раскрывая содержание учебных вопросов, акцентировать внимание студентов на основных 

элементах, понятиях, особенностях предмета, обратить внимание на элементы, которые при-

годятся для выполнения самостоятельной работы по предмету.   

2.Указания по контролю самостоятельной работы студентов         

При реализации учебной программы предусмотрено выполнение самостоятельной рабо-

ты, которая должна способствовать: 

- обобщению, систематизации, закреплению, углублению и расширению ранее полученных 

знаний и умений студентов по физической культуре; 

- формированию умений поиска и использования информации необходимой для эффективного 

выполнения упражнений. 

Преподаватель должен дать конкретные указания по каждому виду спорта, который представ-

лен в рабочей  программе, ответить на возникшие вопросы. 

 

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ОС НИЯУ МИФИ и учебным пла-

ном основной образовательной программы  09.03.02 Информационные системы и технологии. 

Рабочую программу составил ст. преподаватель Зуева И.А. 

Рецензент: доцент, Михайлова О.Н. 

Программа одобрена на заседании УМКН «Информационные системы и технологии». 

Председатель учебно-методической комиссии О.В. Виштак 

 

 

 


